
Овсянка (Каша из овсяных хлопьев Геркулес) - Oatmeal 

Ingredients: 
 
1 egg 
1 3/4 cups milk 
1/2 cup brown sugar  
1 cup rolled oats 
2 tsp butter 

 
Method: 
 
In a saucepan over medium heat, 
whisk together the egg, milk and 
brown sugar. Mix in the oats. When 
the oatmeal begins to boil, cook and 
stir until thick. Remove from the heat, 
and stir in butter until melted. Serve 
immediately. 
 

Ингредиенты: 
 
1 яйцо  
1 и 3/4 стакана молока  
1/2 стакана коричневого сахара 
1 стакан геркулеса 
2 чайных ложки сливочного масла 

 
Способ приготовления: 
 
В кастрюле на среднем огне взбейте 
вместе яйцо, молоко и коричневый сахар. 
Подмешайте овсяные хлопья. Когда 
овсянка закипит, варите, помешивая до 
густой массы. Снимите с огня и 
подмешайте масло, пока оно не растает. 
Сразу подавайте к столу. 


